Darovani krve ocima déti a mladeze

Ceské zdravotnictvi je v porovnani s ostatnimi staty velmi vyspélé. Vichni zdravotnici,
od obvodnich lékafu, pres zdravotni sestry, az po plastické chirurgy, pracuji velmi tvrdé
aby si tuto udroven zanechali. Pokud se ptate, jak bychom jim mohli pomoct s
vykonavanim uz tak naroc¢né prace, jednoznaénou odpovédi je darovani krve. Tato vcelku
jednoduchd procedura zabere minimum ¢asu, ale dokaze zlepsit nebo zachranit Zivot lidi,

ktefi to doopravdy potrebuiji.

Existuje spousta podminek, které musite splfiovat, abyste mohli darovat krev. Mezi
nejzakladnéjsi pravidla patfi vékova hranice od 18 do 65 let. Také nesmite trpét zddnym
vaznym chronickym nebo psychickym onemocnénim, mit prodélanou Zloutenku tipu B, C
nebo byt HIV pozitivni. Pokud se nékdo z vas rozhodne darovat krev, musi si vSechny

podminky poctivé procist.

Ptala jsem se lidi ze svého okoli, rodiny a pratel, co si o darovani krve mysli. Pfrekvapilo
mé, kolik lidi, se kterymi se uz dlouho znam, daruji krev. Vétsina lidi z mé rodiny chodi
pravidelné darovat krev a berou to jako samoziejmost. Setkala jsem se s ndzorem, Ze se
nékdo boji injekci a bolesti. Také jsem slySela lidi, ktefi se ptali, jak by mohl jeden clovék
ovlivnit takovy problém, jako je nedostatek darcovské krve v celém svété. Kdyby takhle
uvazoval kazdy, nikdo by se ani neobtéZoval darovat krev. A ta bolest kvuli injekci? Kazdy z
nas urcité zazil néco horsiho a bolestivéjSiho, nez jen malé bodnuti. Téch par minut
vaseho ¢asu a malinké Stipnuti kvlli odbériim dokaze zachrdnit Zivoty. Z velmi svérazného
pohledu mi pfijde sobecké, aby nékdo odmitl darovat krev jen kvuli strachu nebo pocitu,

Ze jako jediny ¢lovék stejné nic nezmuze.



